Cykla och vandra pa sodra Oland

Vi bor mitt i ett varldsarv »Sédra Olands

odlingslandskap«. Har finns massor att

se. Ett utmarkt satt ar att géra det till fots

eller per cykel. Pa den har kartan ser du

var vandrings- och cykelleder gar.

Vi har tagit med nagra av de platser och

sevardheter som vi sjalva brukar aka till.
Hos oss
pé& Stora
Frogarden
kan du bo = :
bra innan och efter cykelturerna. Vi har ocksa
sodra Sverige enda kokboksantikvariat med
tusentals nya och gamla kokbdcker att titta i
och képa med sig hem av.

Och har du inte cykel med dig sa kan du

hyra av oss.

Valkomna

Karin & Erik
STF Vandrarhem Stora Frégarden

De blamarkerade lederna pé kartan &r vandrings- och cykelleder. P& en del
stallen @r man tvungen att dela vag med bilar. Mdnga av de vanliga (réda)
vagarna gér utmdrkt att cykla pa. Cykelvégen mellan Férjestaden och Mérbylanga
ar nybyggd och &r den snabbaste vagen till oss. Men dk garna pa den gamla
jarnvagsbanken mittemellan vag 136 och kustvagen istallet.

P& végen fran Féarjestaden ligger Vickleby, med Sveriges mest fotograferade
bygata. Har ligger Capellagdrden. P& Bo Pensionat serveras klassisk pensionatsmat.

| byn Stora Fré kan du besoka Olands Ortagdrd. | butiken finns ett sextiotal olika
kryddblandningar, egna geléer, érisenap, teer, érigodis och mycket annat.
| bodenBoden finns ett hantverksgalleri med vackra ting, men ocksa praktiska redskap
och gammeldags konfektyrer, dessutom visas flera olika konstutstéliningar. | byn
har ocks& krukmakaren Maria Malmstrom en liten butik, Krukor i Stora Fro, dér du
kan képa hennes egendesignade krukor, fat och kannor.

ykelleden sdderut gér precis forbi Stora Fragdrden. Folj bara vagen forbi den

gamla dansbanan Sandbergens Festplats och fortsétt till Mérbylénga, dér kan
ni Gta p& Kajutan p& Somnuk eller p& Pizzeria Linda. Fortsatt mot séder genom Mérby-
langa kyrkby. Gér en avstickare ner till Risingehamn, en gammal vedhamn. Oland
importerade néstan allt brénsle frén Smaland.

Den »officiella« cykelleden tar, p& véstra sidan, slut i Kastlésa. Efter att ha tagit
sig en titt i Pouls glashytta, Kastlosa Glashytta, kan man antingen fortsdtta cykelleden
dver Alvaret, eller vid Bjarby ta kustvégen till Degerham. Den ér relativt lugn.
Mellan Sédra Méckleby och Grénhégen ér det 90-vdg, men trafiken ar langt ifrén
s& hetsig att végen mdaste undvikas. G8r man det missar man den héftiga utsikten
fran rastplatsen vid Albrunna. Né&r ni kommer till Ventlinge s& handla i Norrgdrdens
gérdshutik, en butik som alltid &r 6ppen, pengarna léggs i kassaskrinet.

| Grénhégen ér det lampligt aft fika eller éta kroppkakor pé Kvarnkrogen som
ligger dar vagen mot Eketorps borg gar in. Om ni inte ar sugna redan nu sa vénta
tills ni kommit fram till Linge Jan p& sédra udden, dér ni kan &ta pé Figel Bla. Missa
inte det lilla och allfér anonyma fyrvaktarmuseét i raststugan.

& vagen norrut ar det bast att ta den &stra landsvagen. Har ligger byarna tatt,
landskapet @r helt annorlunda @n pa véstra sidan. | dster ser man horisonten,

och har man tur ndgot fartyg som tippar éver kanten. Nésta stopp gér man pa
Eketorps borg. Sen ar det bara att rampa péa férbi kyrkor och byar. Vid kyrkorna kan
man stanna och titta pd de trappor som gér dver murarna. Det ségs att det var dar
som de fattiga fick g& — men det &r infe alls négra »fattigtrappor«. De byggdes for
att alla — utom boskapen - latt skulle kunna ta sig in pé& kyrkogarden, utan att
behdva éppna grindarna. | Segerstad kan man stanna pd JAG:s museum for att se
Johan August Gustafssons (1852-1932) markliga och fantastiska traskulpturer.

| Skiirlovs lige kan man vid lagvatten promenera pa stenhéllar som pdminner om
isflak. | Skarldv kan ni ta av mot Kastlésa éver Alvaret. Fortsatter ni norrut kommer
ni s smaningom fill Triberga dér Strandd Ekologiska Odlingar alltid har en gardsbutik
och ett sjdlvbetj@ningsstdnd dppet med grénsaker, sylt och andra varor.

| Alby &r det absolut dags att &ta eller fika p& Galleri Bl Porten i det gamla
mejeriet. De har dppet stora delar av dret. Utsikten fran verandan 8ver sidmarkerna
och Ostersjén @r magnifik. Lyckas man trots allt slita blicken frén den kan man ta en
titt p& den aktuella konstutstallningen.

| Gardby finns Ekshoden for den som gillar hantverk och slajd. Mittemot ligger
Eksgérden med utmarkt kok och en vacker innergard att sitta pd. Missa inte att
proviantera i den lilla lanthandeln strax norr om Gérdby, dér ni ocksa kan fika i de
vackert renonoverade lokalerna.

www.storafrogarden.se
post@storafrogarden.se
0485-363 33
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Det lir komma ut ungefir en kokbok
om dagen i Sverige. Ménga forsvinner
snabbt ur handeln. Hos oss kan du hitta
bide gamla dyrgripar och bittre begag-
nade kokbocker. Sommartid &ppet alla
dagar, pa vintern nir vi dr hemma, ring
innan du kommer 0485—363 33.

Lange Jan

Al
Stora Frogarden
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